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のための専用カセット

です．
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このたびは、パンダイのファミリーコンビュータ用ファミリートレー

ナーシリース吋工戸口ビスタジオグをお買い上げいただきまして、まこ

とにありがとうございます。より楽しく遊んでいだだく定めに、ぜひ、

この取扱い説明書をお読みください。

・はじめ1；：：・
ファミリートレーナーシリーズは、全身を使ってマットコントローラー

を操作する、スポーツ感覚いっぱいのトレー二ングシリーズです。この

「工戸口ビスタジオ」では、マットコントローラーのB面を使って楽しみ

広ガらシェイプ戸ツプしてください。

※遊13i前には準備運動をしましよう。

※遊ぶときは、他の人の迷惑にならないように注意しましよう。

※通れすぎ忽いように、 T旨T白歯i量産にしましょう。

・この取扱い説明書の写真は一部、実際の画面と異なります。
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話工戸口ビスタジオは、インストラクターの声と奇きに合わ

せて工クササイズする入門から土級まで8".7ラスの工クササイ
たの みそ しゆるい また

ズスタジオと、楽しく遊べる3種類のプレイスタジオ、叉、
と〈てんひょ骨か じかんべつ え句

得点評価ガあり時間別に選んでいただける4コースの工戸口

ピコンテストガあります。工クササイズスタジオでは、言福

スタンプをもらうと、決白からそのスタンプナンバーを夫元

することにより、次のクラスからスタートすることができる
へや

ようになっております。いつでもお部屋ガ工戸口ピクススタ

ジオに早変わりしますので、ご
かぞ〈 伝かま い勺しょ

家族や仲間と一緒lこワイワイガ

ヤガヤ、まだひとりでコッソリ

楽しみなガらシェイプ戸ツブが

できます。だからといって、やり

すぎ！こはご注意を／白益のぺー
あ たの

スに合わせてお楽しみください。
いらどう

インストラクター一同

エアロピクスエクササイズとは
、青酸素運動Mとも言われ、 l山肺機能ガ効率よく酸素を運べる

よう怠体づくりを目的としだ、持久力向上のための運動です。
!-A.'11( ぜALI. じ Sゅ令＇l1(

体力とは筋力でなく、全身の持久力ガ大切である、というこ

とガ基本的な考えで開発されたものです。
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〈語スタジオのカリキュラム〉
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、工戸口ビスタジオグでは、マットコントローラーのB画を

使用します。 A画はこのカセットでは使用しません。

せつぞ〈ほうほう

・接続方法

※ファミリーコンビュータ本体と、テレビとの接続方法・画面調整は、ファ

ミリーコンビュータおよひeテレビの取扱い説明書をご覧ください。
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かくぷ めいしょう はたら

・各部の名郡と働き
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．． 
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スタート 固虫干－ 1・手ースメニュー畠酋にするとき

STARTボタン j 伸します。

・工クササイズスタジオ、スタン

プ、工戸口ピコンテストではこ

のキーを押すとスタートします。

セレクト .. , お

SELECTボタン ・プレイ中に押すとメニュー薗直にもどります。
謙一ズ ート 匁 がう

• PAUSE・・・ · ST~RTボタンを押すと画面進行ガストップします。
いらどお ．たた

もう一度押すと再びスタートレます。
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あそ かた

ほ］：··~－ ~.：~ .；箪：；：k:o·，~····~~·~~~崎弘i主主盗塁劃

日コントローラーのsf.砧Tボタンを角材、マットコントローラーの

固キーに桑るとメニューセレクト画面となります。

園堕臨
'7 ...イス’W宮 2唱

阪 1

~’E ・1

企メニューセレクト画面

セレクト畠酋の詰にマットコントローラーの国 璽 困のいずれかのキー

を蕗むと、それぞれのメニューがスタートします。

スタンプ

8 

ヱアロピコンテスト

プレイスタジオ



書

インストラクターの動きlこ合わせてマット

キーの主で工クササイズします。クラスは

T～Bまであり、だんだん難しく怠ってゆき

ます。邑童、タイ寺ングをまちがき？ごと

にコインマークガ消えてゆき、10個消えて

しまうとプレイオーバー。すべて消える前

にステッブを終えると、そのクラスは合格

です。さあ、インストラクターの動きをよ

く貝てLet'sSTART II 

g 

コインマーク



らたつ
の黍固のキ

ト
ト
一

ツ
タ

マス

最初にインストラクターがひとつのステップパターン

を見せてくれます。この時、ミスステップをしてもコイ

ンマークは消えません。インストラクターのステップ

に合わせ怠ガら覚えましよう。
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さあ、インストラクターとー舗に

レッツ・エクササイズグ

殺の様子すがでね！
》 零ち台芥b

どうさ か..み

プレイヤーはインストラクターの動作に、鏡を見るようなかたち
あ みぎて

で合わせてください。インストラクターが右手をあげたら、プレ

イヤーは左手をあげることになります。

うんどう て あし いら

※マットにすわった運動では、手と足の位置をチェックします。おしり

は固図園田ならどこのキーに乗っていてもかまいません。

にゅうもん

入門クラス〈クラスT、2)

「いっしょにあわせて」のメッセージの後ガ判定の対象と怠ります。

11 



初級クラス〈クラス3、4)

4つのステッブを工クササイズしだ後、「4ステッブつづけてJのメッセー

ジガ出ます。クラス3では1目、クラス4では2園、連続してください。

中級クラス〈クラス5、6)

ここでは量劫からインストラクターとニ詰lこ工クササイズしますが、は

じめの8拍は判定されません。

正証クラス〈クラスア、8)

出桜クラスと首じく、最劫からエクササイズしますが、給量されないの

は、はじめの4拍だけです。より早くステップを覚えなければなりません。

ごうか〈

クラス8を合格すると、ミス工戸口ピグ
にんてい 釘うかえ

と認定されます。あなたは王冠をいだ

くことができるかな？
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すべてのステップを終了した時点で、コインマークガオ個でも残ってい

れば合格です。この時に表示される合格スタンプのナンバーを23ページ

のスタンプノートにメモしておいてください。
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T～アクラスの工クササイズスタジオでは、各クラス毎に合格すると、

合格スタンプの表示をします。 「スタンプ入力

画面J でそのスタンプナンバーを入力すると、

次のクラスからスター卜することができます。

スタンブ入元畠酋惨

ト
が画

ツ
M

カ
マω
入

、
プ

で
ン

川西

タ

が
画

ス
ト
と
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す
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ゐ
押
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セ

を

ま

一
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り

ユ
の
な

一
一
一
巳

メ
キ
M

面

必
E

・

2. クラス11J＇ら順にスタンプナンバー

の薮宇のマットキーを舟してくだ

さい。まちがえだ番号を入力して

しまつだ場合にはリセットボタン
~ のら さいしょ

を押した後、最初から入力しなお

してください。

3. スタンプナンバーを極量な誠だ1;'.7¥出したら、コントローラーの

STARTボタンを押すか、マットキーの固に乗り、スタートさせ

てください。まちがえだナンバー入力だと、クラス固からのス

タートと怠ってしまいます。
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． 
メニューセレクト画酋でマットキーの図を押すと、プレイスタジオのメ

ニューセレクト画面に怠ります。

企メニューセレクト画面

マットキーの囚匡国のいずれかを押すと、それぞれのコースガスタート

します。
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． 
〈メロディステップ〉

マットキーガ工レフトロピアノの鍵盤となり、跳んだりはねたり、自由

に益美を渠しむことガできます。あ怠ただけのステキな箇を振ってくだ

さい。

・音階はマットキーのこの位置に怠ります。

困 固 圏固

園口 口図

画 困 園圃

" ~uの畠酋に金えたい詰は、 IJセットボタンを押してください。 タイトル
がのA

画面にもどります。
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〈メロデイタンシンク〉
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〈エアロステッピンク〉

主是を看＜邑孟ガ妥忘と白歯に蚕去されます。指是されたポイントを舟

さえていれば、どんなポーズでもかまいません。
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ぺつがめλ の とき 必

※別の画面に変えたい時は、リセットボタンを押してください。タイト
がのA

ル画面にもどります。
や〈 ＂＇もご "'" 

※プレイオーバーに怠っても約15秒後に再びスタートします。

砂、
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． 
が e、A ぉ

メニューセレクト画面でマットキーの固を押すと、工戸口ピコンテスト
輔のA

のコースセレクト画面lこなります。

e コース .:I. 二 ~ - e ..ゃ
S 分コ・ス 既

’O 骨コース 随

時分コース . 

20卦コース 底

企コースセレクト画面

マットキーの回国固四のいずれかを押すと、それぞれの時間別コースガ

スタートします。

※表示されている時間は実際の時間と多少異怠ります。

21 



話
公
定
以段

れ

叫満
e規

5
さ

叫点

、
の
じ一示

氾

れ

つ
山富衣

市
凡
さ
ず
ガ

は
札』白川
日点

ジ

日占
公
採
却
一

以得

で

と

セ

も
川法

る

ツ

と
日』
尽
な
メ

ス
山減

巳
か価

一
の
叫閉
山評

コ
ら
じ時

の

す

州各

か

の
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ま

ひとつのステップ中、ミスガ全くなかった場合には10点加算されます。

電源を切るか、リセットボタンを押すたびにステップガ変わりますので、

トライしてみてくださいね。
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きろくひょう

置五顎院長lJ主屯ミよ~.＆~よじよい 百二 二孟」
・工クササイズスタジオの合裕スタンプをメモしておいてね。

PA~~ ~TAMP 

・プレイスタジオの得点を書いておいてね。

メロディタンシンク司
っき ひ と〈 てん っき ひ

得 点月 日 得 点 月日

23 



エアロスァツピンク
っき ひ っき ひ

同日 得 点 月日 得 点

エアロピコンァスト
っき ひ

時間
ひょう か っき ひ

時間
ひょうカ、

月 日 評価 月 日 評価

24 



圏平戴ニ fi~F~ ）孟 （.＞－｝.~－；守 一一 ｜ 

1. Turn the family computer main 
unit power supply to OFF. 

2. Insert the mat controller plug 
into the EXPAND CONNECTOR 
on the front section of the fami-
ly computer. 

3. Insert a cassette and turn on the 
power supplγ. Use side B of the 
mat. 

4. The menu select screen appears when the controller 
START button or [6] of the mat controller is 
pressed. Press any one of the mat controller keys 
[1], [2], [3] or [4] to start the menu. 

5. Exercise Studio 
There are classes 1-8. If all the set step numbers are 
cleared while the coin mark remains, a”Pass”stamp 
is awarded. 

instructor 

class number 

number of 
steps remaining－ーー可

25 
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6. Stamp Input 
If the stamp numbers displayed during the exercise 
studio are input with the mat key in the class order, 
one can start from the class following the input 
class(es) by pressing the controller START button 
of [6] of the mat controller key. 

7. PiaγStudio 
Press any one of the mat controller keγs [ 1]. [2]. 
or [3] to sta代 thevarious kinds of play. 
[ 1 ] Melody Step 

Enjoy any kind of melody with the mat key-
board. 

[2] Melody Dancing 
Step on the mat keγboard while following the 
melody. 

[3] Aero-Stepping 
Step on or press the position indicated by the 
screen, as quickly as possible. 

持 Thetitle screen is returned to when the reset 
key is pressed. 

8. Aerobi-Contest 
Press any one of the mat controller keys [ 1], [2], 
[3] or [4] tosta門 thevarious timed courses. 
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ちゅうい

・はきものをぬいでから、マットコントローラーlこのってください。
・力セット、マットをセットするときや外すときは必ず電源を切ってくださ

l,＼。

・マットコントローラーは、平らなところにおいてください。
・精密機器ですので、極鏑な温度条件下でのご使用や保管、強いショックを避
けてください。また、絶対に分解しないて・ください。

•Yi有子部！こ手を触れたり、水にぬらしたりしないようにご注意ください。
・ストーブや机など、ぶつかると危険な物ガある所では遊ばないでください。
・マットのコンセントを外すときは、コードをヨ｜つばらす、必ずコンセントを
持って外してください。

・汚れたときは、洗剤を含ませた布でふきとってください。シンナー・ベンジ
ン等の簿発油や戸ルコール類ではふかないでください。

・マットガ静電気を帝びた状態でファミコン本体に接続すると、故障の原因
になることガあります。接続する前にマットに乗らないでください。

・人の迷惑にならないよう！こ遊びましよう。
・首lこかけたコードをふざけてひっぱったりすることは絶対にやめましよう。

Attention 
•Do not stand on the mat while wearing shoes 
•Always turn off the power supply when setting or removing the cassette 
or円iat.・Asthis is a precision device, avoid use or storage under extremes of 
temperature or humidity, and do not subject it to strong shocks, and do 
not disassemble it under any circumstances. 

•Do not play with the device in puddles, sandboxes, on dirt, or in mud. 
•Do not touch the terminals or wet them with water. 
•Do not play with this near sources of heat or any other places where 
something potentially dangerous might get bumped. 

•When pulling the plug from the mat, always hold the plug itself, not 
the cord. 

•When cleaning the device, wipe using a soft cloth dampened with water 
containing a mild detergent. Do not apply thinners, benzene or any 
other volatile petroleum or alcohol distillates. 

•When the mat is charged with static electricity, connecting it to the 
family computer may result in a breakdown of the computer. Do not 
stand on the mat before connecting it. 

•Please play this game in such a manner as to avoid disturbing other 
people. 

•Under no circumstances pull on the cord attached around the neck. 

27 



十 E都努務？ 問責「d

事ところ T 
Address 

お怠まえ ふりが芯 TEL 
Naπ1巴

お買い上げ店名 ・住所

Name & Address 
of Retailer 

お買い」二げ年月日 Showa year month day 
Date of ourchase 

昭和 年 月 日

修理守る部分を記入してください。
Nature of oroblem 

・この保証書は再発行しませんから、大切に保存してください。

・買つだお店の印、お買い上げ年月日を確かめ、「保証規定」をよく読んで

大切に保管しておいてください。

This Warrantγcard will not be reissued. 
So please do not lose it. 28 困



きてい

①保証期間内（お買い上げの白から6ヶ月間）に、正しい使い方で万一故障した

ら、無料で修理しますから安心です。

②次のような時は、保証期間内でも修理は有料になります。

⑧まちがった使い方や自分で改造、修理したりしてこわした時。

⑮買ってから、落としたりして、こわしたり、故障させた時。

。火事、地震、水害、公害、指定外の電源（電圧、周波数）および、その他天災地

変で故障したり 、こわれた時。

⑬保証書がない時。保証書に必要事項が記入されていなかったり、字句を害

き変えたりした時。

③この保証書は日本国内においてのみ有効です。

WarrantγRegulations 

1. Free repair will be provided if the unit malfunctions 
under conditions of normal use within the guarantee 
term (six months from date of purchase) 

2. Repairs will be charged even within the guarantee 
term in the following cases: 
A. Operation failure or damage caused by incorrect 

usage, or through repairs made by others. 
B. Operation failure after purchase through accidents 

caused during transportation, handling or abuse. 
C. Operation failure or damage caused by fire, earth-

quakes, flood disasters, pollution, extremely high 
pressure, or bγthe usage of the worng level of 
power (voltage frequencγ） 

D. If the Warranty card is not presented 
E. If there are any alterations of the written words, 

or an omission of any necessary points on the 
Warranty card. 

3. This Warranty is valid only in Japan. 
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岐

川直ほ保nu 保証・サービス

・保証書 内容の確認と保管のお願い。

販売店の印、保証期間をよくお確かめの上、さらに内容をお読みになって大切

に保管してください。

・修理をご依頼の前に

説明書の注意事項を点検していただき、なお異常のある場合は、保証書に所定

事項をご記入の上、当社お客様相談センターまでお送りください。

また異常内容はできるだけくわしくお書きください。

Warranty & Service 

• Verification of details of Warranty card, Please veri-
fy the existence of the stamp of the retail shop and 
guarantee term. Carefully read all the details, and 
take care of the card. 

• Before requesting repairs if, after checking the in-
structions, the game still does not function properly, 
fill in the Warranty card and send it to the Customer 
Advisory Center of our company. At that time, 
please inform us the name of the parent or guardian 
(not the child), and telephone number, as well as 
the conditions of operating failure in as much detail 
as possible. 

30 



語通蹴グファミuートレーナーシuースグ I 

セットした巌働から蔀虐はスタジアむとj~す。 き入で説差できる量出の量保議最後露。
電光燭示板に名を輝かせるのは誕か？トーナメントでは強力なチャンピオンガ君の挑戦を
合っている。政ち＆いていけばメダルやカップは善のものだノ

戸メリ力量通量を会告に、最謡42.195ぶまでのコースを白面に選べるマラソンコース。
シャドーボクサーなど、さまざまな崩暑をよけなガら量昌二嵐ジョギングコースと蔀虐
の請でも繕藍桑益。泊長ヵロリ も説示されて益晶禾是こ議最渦／
F～お父さま、お包さま方へ（必ずお続みください〉
このだぴは、パンヲイ製昂をお買い上げいただき、苦ことlこありがとうございます。昂質管理には万全
を期しておりますガ、万一お気付きの点がございましたら、お客犠相E斑センターまでお問い合わせくだ
さい。怠お、お問い合わせの際は、住所氏名〈保直者〉電 信番号と、お手織のお名前お年も必ずお知ら
せください。
パンダイお望書儀相政セ〉ター
〈東京〉東京都台東区酪前31 12 〒111 ft03-862-0371 
〈大阪〉大阪市東区内久宝寺町4・51 〒540 宮 06942-0371 
〈名古屋〉名古屋市昭和区御個所長会5 〒468 宮 052872閃71
電笛受何時間月～金曜日 〈除く祝日）10～168寺

発売元

機京会往パンヲイ

玩具部（E/L)

東京都台東区駒形2-54干Ill

札 幌 宮鷹 町札牌 市白石i&＇広週20－間 ト21 〒田3 冒 011-8田ー33剖
｛山首曽療所 仙 台 市 自 由 出 町33 7 干9田 宮022-2お－9293
ll!J;l宮鱒所型車臣告里E闘酷1' 8 〒111 宮 田 843・8751
S芭畢宮揖所昌百置市田朝巨 園田所32 5 干4師 世田2開ト5151
大臣官鍵南太臨市車区円久宝壱町＇ 51 〒540 宮 崎制225明
白 ・ 宮，随所広島市申E江盟本町4-22 〒730 官。盟国＇ 32竹
徳 間宮費健所 福 岡市 東E多田遺2-12-1 干813 E係主2622割田
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