
このカセットは、別売
ファミリートレーナー

のための筆画カセット
です。
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このだぴは、パンダイのファミリーコンビュータ周ファミリートレー
かあ

ナーシリーズ“ランニングスタジ戸ム”をお買い上げいだだきまして、
たの lhそ

まことにありがとうございます。より楽しく遊んでいただくだめlこ、
とりゐっか せつめいしょ ょ

ぜひ、この取扱い説明書をお読みください。

・はじめI~ ・
ぜんしん っか

ファミリートレーナーシリーズは、全身を使ってマットコントローラーを
そうさ かんか〈

操作する、スポーツ感覚いっぱいのトレー二ングシリーズです。この「ラン
めん っか たの

二ングスタジ戸ム」では、マットコントローラーのB酉を使って楽しみなが

らトレー＝ングしてください。
あそ まえ じゅんぴうんどう

※遊，3：前には準備運動をしましよう。
あそ た ひとめいわ〈 包ゅうい

※遊13iときは、他の人の迷惑に主主らないように注意しましよう。
っか に毎じかんていど

※疲れすぎ芯いように、T日1時間程度にしましよう。
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だんと

3f姐剛志、ホップ・ステ

ップ・ジャンプの合言問主
ろ〈 じよそう

録となる。朋走はなるべく

スピードをあげよう。ホッ

プ・ステップ｜志、スピードを
う＇＂ いっき
失わないようにして、一気

にジャンプだ。
.siY 
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ほん允い せつぞ〈ほうほうがめんちょうぜい

※ファミリーコンビュータ本体と、テレビとの援続方法・画面調整は、フ？
とりめヲか せつめいしよ らん
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、．
υI＇りあし

在足
みぎあし

右足
ひだりあし

左足
みぎあし

右足
P.•t ’ みぎ

左コントロールエリア 右コントロール工リ戸

・100同室、110吊i＼一ドル謡長では、2人で蓋んて議這できます。
うえ あし はしと

・キーの上でi足13iみするとランナーが走り、跳びあがるとランナーがジャ

ンブします。

※100m走競技では、ランナーはジャンプしません。

6 



STARTボタン

SELECTボタン

そうさ

⑮ボタン

⑧ボタン

•SELECTボタン－－－競技種目を選びます。登録画面では、選んだ‘文字
きょうぎしゅうりょうご お ひょうしょうがめん

をセットします。競技終7後に押すと、表彰画面
いちど Sぎ つぎき4う.がめん

に怠ります。もう一度押すと、次の競技画面！こ

怠ります。

es-fA-RTボタン 競長スタートのとき角しますh

・＋ボタン 量義歯酋で支宇を選ぶときlこ益いま弘
てんめつ がめんみS すす

・⑧ボタン.....：・・・・・点滅カーソルを、画面石に進ませます。

・⑮ボタンー － 点滅カーソルを、画面~Iこもどします。
ポーズ メートルそうはしはtまと メートル だんと か〈

•PAUSE·…ト ・ · 100m走、 走り幅跳び、 竹Omハードル、 3段跳びの各モ
うしようが めん こじんきろ〈がめん

ードの表彫画面とオリンピックモードの個人記録画面、
υょうしようがめん ス タ ート " がめん

表彰画面のときにSTARTボタンを押すと画面ガス

トップします。

7 



がめんぴょうじ き4うぎしゅも〈

画面に表示されている競技種目か

ら、SELECTボタンでひとつを
えら スタート お

選び、STARTボタンを押します。

とうろ〈 がめん にん守うとうろ〈らん

〈登録画面〉 人数宣録欄
てんめつ

点滅カーソル
な まえとうろ〈らん

名前登録欄
やじるし

矢印カーソル

空白マーク

※トーナメントモードでは、

この画面は出ません。
ひつようすうじ もじ いち ゃじるし あ ~レ ウト

＋ボタンで必要な獄字・文字の位置に矢印カーソルを合わせ、SELECTボ

タンを押してセットします。
きょうぎにん守う とうる〈

・まず、競技人数を登録します。
にん乎う ス タート お にんす‘うもん 伝まえとうろ〈りん＂＇ うじ

・人数をセットし、§TARTボタンを押すと、人紋分の名前登録欄が表示さ
さいこう にん とうろ〈

れます。（最高6人まで登録できます。）
•X:訟を文出せずにSTARTボタンを角してスタートさせだ義答l剖λブ
レイになります。
きにゅういらてんめっ きゅういどう

・記入位置（点滅カーソル）は、⑧ボタン・⑮ボタンで在石に移動します。

．誤ってセットした支宇を援在するときは、誤った支宇の岳量に茶話ヵー
いどう しゅヲぜい もじ

ソJレを、⑧・⑮ボタンで移動し、修正したい文字をそのままセットしてくだ
さい。

．量百マークは求話量な支宇をj出すときに、請しだい支宇の邑童lこ議議力
いどう やじるし 〈う＇＂ あ セレクト

ーソルを移動し、矢印カーソルを空白マークlこ合わせて、SELECTボタ

ンを押します。

8 



g 

記
剛
ー
ー

な名

ランニングポジ
ションメーター

スタートからコー
ルまでの、どの位
置を走っているか
しめ

を示します。

距離（3回分）

ま

い

。

ジ

一

ち地

巳

す

制着
ち置

ま

ポ

タ

ら
い位

し

ゲ

一

か

の
ぜ一小

ン
メ

ト

ど

を

二
ン

一

、
か

ン
ヨ

タ

の

の

ラ
シ

ス
で
る



さいこう ちが

スタートするときのポジションによって、ランナーの最高スピードガ違い

ます。きみはどのポジションでチャンピオンに勝てる！？

・ハイパーポジション
世界チャンヒ．ズンぶっちぎり／I

・ターボポジション
しゅヲじよう ゆめ

ソウルオリンピック出場も夢じゃない／

・ノーマルポジション
じっさい ち危 お$じようけん

実際のランニングスピードlこ近く、コンビュータのランナーと同じ条件。

•STARTキーを押し、 マットコントローラーの左コントロールエリ戸の
の あい守はい

キー！こ乗ると「ヨーイJの合［習が入ります。
か〈 た きょうぎ さゅう りょう

※ハイパー・ターボ・ノーマルの各ポジションは、他の競授では左右、両工

リ戸で使うことができます。

とうろ〈 にん メートルぞう 7三下＂

コンビュータ｜こ登録された6人のチャンピオンとの、1oom走とT10mハ
きょうぎ か ぬ ぜん

ドル競技の勝ち扱き戦です。

フラインクマーク

. ~い乎

．「ドンIJのスタート合図の
まえあし はな

前に足をキーから離してし

まうとフライングとみZまさ

れますので注意してくださ

い。（フライングは3回で失
格）

10 



あい守 ＂ゃあし じよじよ

・スタート合図とともに、できるだ、け速＜足ぷみをすると、ランナーは徐々
かそ〈

に加速します。
メトルをう か おなあい て メートル きょうそう

・1oom走で勝つと、同じ相手との11qm1＼一ドル競争にすすみます。
ゐ りか ぬ がめん

・110mハードル競争に勝つと、T人勝ち鍍きとして、画面に
しようUん こu；うじ

貧昆tf1個表示されます。
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・負けた時はそこで競技終7。もう
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す。
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ちょうせん

チャンピオンに挑戦グ
たいせん

対戦キャラクターエントリーファイル
• No.1 TORTOISECトータス）
Let’s run with me! 

いっしょに定ろう／

No2. BEARCベア）
It’s my turn. 
つぎ ばん

次はオレの番だ

• No3. HORSE1〔ホース）
I am so fast. 

はや

オレは速いぜ

No4. RABB/TCラビット）
Can you defect me? 

オレに勝てるかな？

• No6. CHEETAHCチーター）
If you get a victory. I admire you. 

オレに勝てたら、ほめてやるぜ

箱、主のベースに議わされないのが酬の秘長ノ
12 



りあそ とうろ〈 りいむようあそ

T人で遊ぶときはコンビュータに登録されだランナーと、 2人以上で遊ぶ

ときは臨港に2λずつ謡廷できます。
に ~ いむよう にん守うとうろ〈 ＂＇うしよう がめん で

3人以上の人獄登録をしだときには、表彰画面も出ます。

泊~＂＂.！，－~~つヲ学φ参」

幽圃・・・



スター卜するときのポジションによって、ランナーのスピードが違います。
せん たの

2人で別々のポジションからスター卜すればハンディ戦も楽しめます。
の じゅんび り の じてん あい守

マットに乗ってスタート準備／2人が黍つだ時点で「ヨーイ」の合図がはい
ります。

あい-r l;tし

「ドン／」のスタート合図とともに走りはじめてください。

岨町E圃岨E・副
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の あい守あと

・マットコントローラーのキーに乗って、「ヨーイJの合図の後、「ドン／」の
あい守まえあし は匂

スタート合図の前に足をキーから離してしまうとフライングと怠りま或占
かい や〈 ぴょうい＂＇＇ If I>い しっか〈

フライング3回、まだは約60秒以内でゴールできない場合は失格となり

ます。
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T入3白旗び、いちばん葺く車んだ話の詰車を、そのXの主義として装い
ます。

ハイパージャンブlま、
踏み切りが勝負グ
スピードのでるポジションでは、
きより で .. . 

距離は出るが、踏み切りのタイ
むすヨ じむんあ

ミングが難かしい。自分に合つ
えら

だポジションを選ぼう。

4i~巴も



・敏人で競争する時は、II贋番にT人T回ずつ跳び、3固くりかえします。

・マットのキーに乗り、ホイッスルの合図でスター卜してください。

（ピストルの音は入りません。）

込k亡、
＂＂~ソO)~ ぺベジ、Jトミユ --"' 

私的:o：~ソゆが な伝子 の
の：つづψ。v＇開デ L〆
：；－..：’ i ( i占

〆1！~コ紗！！

もも！！

l守H

， ・踏み切りラインをオーバーするとファールとなり、記録にはなりません。
ファーlレ3固で失格となります。
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あそ とうろ〈 りいじよう あそ

T人て・遊，3：ときはコンビュータに登録されだランナーと、2人以上で遊ぶ
じゅんぱん り さ4うそう

ときは順番に2人ずつ競走できます。
にんいじよう にん守うとうろ〈 υょうしようがめん で

3人以上の人数登録をしたときには、表彰画面も出ます。

フラインクはE固まで

17 



スター卜するときのポジションによって、ランナーのスピードガ違います。
ぜん ~＂＇ 

2人て到芯のポジションからスター卜すればハンディ戦も集しめます。
の じゅんび りの じてん ゐい 守

マットlこ乗ってスタート準備／2人ガ乗っ定時点てfヨーイ」の合図ガはい

ります。
あいすZ Uし

「ドン／Jのスタート合図とともに走りはじめてください。

・竹0前九一ドルでは、ハ一ドルの寺前でタイミングよくジャンブすること
lこよって、ハードルを跳びこしてください。
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・マットコントローラーのキーに乗って、「ヨーイJの合図の後Jドン／」の.，ぃ，..ぇ .f.>L 11'.~ 

スタート合図の前に足をキーから離してしまうとフライングと怠ります。
かい や〈 ぴょう い信ぃ l;f ~い しっか〈

フライング3回、または約60秒以内でゴールできない場合は失格となり

ます。
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だんと じよそう かいれんぞ〈 ごうけい さろ〈 きょう さ

3段跳びは、助走のあとの3回連続ジャンプの合計が記録に怠る競授です。
踏み由りとジャンプのタイミンクに注意して、じetもチャレンジノ／

タイミンクを
あわせて・．．

19 
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・マットのキー｜こ乗り、ホイッスルの
めい乎

合図でスタートしてください。
＞；と はい

（ピストルの音は入りません。）
すうにん きょうそう とさ じゅんぱん リ

・敏人て競争する時は、順番に1人1
かい と かい

回ずつ跳び、3固くりかえします。
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Hんと らい ζ さま たの

※ファミリートレーナーの3段跳びは、小さなお子様にも楽しんでいだだ
.，し＂ニ じっさい だんと きょうぎ こと りょうあし

くために、足の運びガ実際の3ffe.却Lび競授と異なっても、（両足ジャンプ
むど

等）ファールにはなりません。
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たの そうごうきょうぎ

みんなでワイワイ楽しめる総合競授。

スタジア心の記録をぬりかえるH
Zと メートル だんと しゅも〈れんぞ（ .ニ，，

100m走、走り幅跳び、11omハードル、3段跳びの4種目を連続で行い、それ
.ろ〈 てんまんてん かんさん ごうけいと〈てん きそ

ぞれの記録を100点満点に換算しだ合計得点を競います。
》宮守、‘市忌芭噌守、主治省’T、.~も

と〈てん きじ・んせってい ねんど、ばん 司．． ， リ〈じぷうぜかいきろ〈 さんこう

・得点基準設定には1982年度版ギネスブックの陸上世界記録を参考にして

あります。
司司』圃司・dょうぎ しんごう メトルそう はし はぱと メ＝トル

・それぞれの競技の進行除、3)100m走・4）走り幅跳び・5)11omハードル・
だんと よ

6)3段跳びのページをお読みください。
21 
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てんまんてん かんさん と〈てん

100点満点に換算した得点

ごう付いと〈てん

合計得点

〈個人記録画面〉
がのんじっさい ニと

※画面は実際のものとは異なります。

〈表彰画面〉
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きろくひょう

月 し，. も〈

自己最高記録
月 しゅ も〈 じニさい二うきろ〈

日 種 目 日 種 目 自己最高記録
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1. Turn the family computer main 
unit power supply to OFF. 

2. Insert the mat controller plug 
into the EXPAND CONNECTOR 
on the front section of the fami-
ly computer. 

3. Insert a cassette and turn on the 
power supply. Use side A of the 
円iat.

4. Choose the desired mode with the SELECT button 
on the controller, and then press the START button. 
In the tournament mode, starting is simultaneous 
with getting on the mat keγ，but in the other 
modes the screen asks for input of the number of 
players and their names. 

Tourna円1ent

100m dash 

long jump 

25 

110m hurdle 

triple juπlp 

Orympic 



5. The number of players and their names are input 
bγusing the ”＋” button to move the arrow cursor 
to the position of the appropriate letters, and then 
setting them with the SELECT button The flashing 
cursor, which indicates the input position, is moved 
with the A and B buttons. After input is com-
plete, press the ST A RT button. 

6. Starts when the mat keγis mounted. 

7. In the broad jump and triple jump, each person is 
to compete in order, with a total of three tries. 

8. Jumping the gun or fouling three times results in 
disqualification. 

• Awards screen 
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・はきものをぬいでから、マットコントローラーにのってください。
・カセット、マットをセットするときや外すときは必ず電源を切ってくださ
し1。
・マットコントローラーは、平ら怠ところにおいてください。
・精密機器ですので、極端な温度条件下でのご使用や保管、強いショックを避
けてください。また、絶対に分解しないでください。
・揃子部に手を触れたり、水にぬらしたりしないようにご注意ください。
・ストーブや机など、ぶつかると危険な物がある所では遊ば広いでください。
・マットのコンセントを外すときは、コードをヨ｜つばらす、必ずコンセントを
持って外してください。
・活れたときは、洗剤を含ませだ布でふきとってください。シンナー・ベンジ
ン等の揮発油や戸ルコール類ではふかないでください。
・マットガ静電気を帝び定状態でファミコン本体lこ接続すると、故障の原因
lこなることがあります。接続する前｜こマットに乗らないでください。
・人の迷惑になら広いように遊びましよう。
・首にかけたコードをふざけてひっぱったりすることは絶対にやめましよう。

Attention 
•Do not stand on the mat while wearing shoes. 
•Always turn off the power supply when setting or removing the cassette 
0 r円1at.・Asthis is a precision device. avoid use or storage under extremes of 
temperature or humidity, and do not subject it to strong shocks, and do 
not disassemble it under any circumstances目

•Do not play with the device in puddles. sandboxes, on dirt, or in mud. ・Donot touch the terminals or wet them with water. 
•Do not play with this near sources of heat or any other places where 
something potentially dangerous might get bumped. 

•When pulling the plug from the mat, always hold the plug itself, not 
the cord. 

•When cleaning the device. wipe using a soft cloth dampened with water 
containing a mild detergent. Do not apply thinners, benzene or any 
other volatile petroleum or alcohol distillates. 

•When the mat is charged with static electricity, connecting it to the 
family computer may result in a breakdown of the computer. Do not 
stand on the mat before connecting it. 

•Please play this game in such a manner as to avoid disturbing other 
people. ・Underno circumstances pull on the cord attached around the neck. 

27 



ファミH け－5:f:j!J:1.fi7.£問責rd
おところ T 
Address 

おなまえ ふりガ怠 TEL 
Na円1e

お買い上げ店名・住所

Name & Add「ess
of Retaile「

お買い上げ年月日 Showa year month day 
Date of ourchase 

昭和 年 月 日

修理する部分を記入してください．
Nature of D「oblem

・この保証書は再発行しませんから、大切に保存してください。

・買ったお店の印、お買い上げ年月日を確かめ、「保証規定」をよく読んて・

大切に保管しておいてください。

This Warranty card will not be reissued. 
So please do not lose it. 28 困



：保E畝厭
①保証期間内（お買い上げの日から6ヶ月間）に、正しい使い方で万一故障した

ら、無料で修理しますから安心です。

②次のような時は、保証期間内でも修理は有料になります。

⑧まちがった使い方や自分で改造、修理したりしてこわした時。

⑧買ってから、落としたりして、こわしたり、故障させた時。

。火事、地震、水害、公害、指定外の電源（電圧、周波数）および、その他天災地

変で故障したり、こわれた時。

⑬保証書がない時。保証書に必要事項が記入されていなかったり、字句を書

き変えたりした時。

③この保証書は日本国内においてのみ有効です。

Warranty Regulations 

1. Free repair will be provided if the unit malfunctions 
under conditions of normal use within the guarantee 
term (six months from date of purchase) 
2. Repairs will be charged even within the guarantee 
term in the following cases: 
A. Operation failure or damage caused by incorrect 
usage, or through repairs made by others. 
B. Operation failure after purchase through accidents 
caused during transportation, handling or abuse. 
C. Operation failure or damage caused by fire, earth-
quakes, flood disasters, pollution, extremely high 
pressure, or by the usage of the worng level of 
power (voltage frequency) 
D. If the Warranty card is not presented 
巳lf there are any alterations of the written words, 
or an omission of any necessary points on the 
Warranty card. 

3. This Warranty is valid only in Japan. 

29 



保証・サービス

・保証書 内容の確認と保管のお願い。

販売店の印、保証期簡をよくお確かめの上、さらに内容をお読みになって大切

に保管してください。

・修理をご依頼の前に

説明書の注意事項を点検していただき、なお異常のある場合は、保証害に所定

事項をご記入の上、当社お客様相談センターまでお送りください。

また異常内容はできるだけくわしくお害きください。

Warranty & Service 

• Verification of details of Warrantγcard, Please veri-
fγthe existence of the stamp of the retail shop and 
guarantee term. Carefully read all the details, and 
take care of the card. 

• Before requesting repairs if, after checking the in-
structions, the game still does not function properly, 
刊Iin the Warrantγcard and send it to the Customer 
Advisory Center of our company. At that time, 
please inform us the name of the parent or guardian 
(not the child), and telephone number, as well as 
the conditions of operating failure in as much detail 
as possible. 
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I 制動ファミリートレーナーシリーズグ

戸メリ力量詣僅を桑笛に、接着42.195品芸でのコースを白邑！こ議べるマラソンコース。

シャドーボクサーなど、さまざま怠髭雀をよけ怠ガらの量量一嵩ジョギンクコースと、蔀虐
f,Jf) IJ釘司f'':>9 ；：ん Ll1 V !llうじ うんど＇＇そ《 ぽっかいもSう

の中でも青空気分。消費カロリ も表示されて、運動不足一発解消／

＂つ 隠んか《て＂防ん.いご う雷、 とうさい ”い，.い こえ あ

ファミコンソフト初の本格的音声合成LSI倍載。インストラクターの軽快な声lこ合わせ

てダンシンク工クササイズ／メロティーに合わせて、キーの主でステッブタンス芯と、議し

いクラスガいっぱい。エアロビスタジオでさわやかシェイプヨコップ／

お父さま、お包さま方へ〈必ずお読みください〉
この疋びはパンダイ製昂をお買い上げいだだき、まことにありガとうございます。回質管理lこは万全
を期しておりますガ、万一お気伺きの点ガございまし疋ら、お客横相麟センターまでお問い合わせくだ
さい。芯お、お問い合わせの際は、住所氏名〈保撞者〉電信番号と、お予僚のお名前ーお年も必ずお知ら
せく定さい。
パンダイヨラ雷鳴栂銭センタ
〈東京〉東京都台東区鶴間3-112 干111 宮 03862 0371 

〈大阪〉大阪市東区内久宝寺町451 干540 宮 06942 0371 
（名古屋〉名古屋市昭和区御留所3-25 干466 宮 052872 0371 
電信受何時間月～金曜日〈除く祝日〉叩～16時

発売元
化幌自費健所札瞬間白石巨本通20一間121 〒003 宮011863 3391 
仙台宮製南仙台市日の出町3-3-7 干983 <>022 235 9293 
車京宮鰻南東京都台車区間酷1-4-8 〒刊1 .. 03 843 8751 
苦古哩宮瞬間昌百厘市田和区園田所3-2-5 〒466 <>052 881 5151 

1流具部（Ell) 穴陣営環高大臨市型区円久宝壱町4-51 〒540 古 田 94225引

機京会社パ！ンヲーr
広島宮機所広覇市申区江盟本田4-22 〒730 <>082 294 32刊

ill＞；・；持1；打点！.£駒形25 4 干lII 福 岡宮療所福岡市東区多の裁212-1 干813 官四， 622臼田
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